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741-8812 FAX:741-8813 休館日 ４月１５日

日時：５月12日(日) 10時～12時
定員：成人15名（先着順） 参加費：500円
※研ぎたい包丁をご自宅からお持ちください（２本まで）
申込：4月11日(木)9：30から直接来館受付

電話申し込みは同日（水）13：00から

「包丁研ぎにチャレンジ」
普段お使いの包丁を、自分で研いでみませんか？

「初めての太極拳」

申込：4月11日(木)9：30から直接来館受付
電話申し込みは同日13：00から

場所：プレイルーム 未就学児と保護者10組
４月１９日（金）の10時30分～11時30分です
※申込不要です。当日直接お越しください

「こそだて広場」ボランティアさんと一緒に遊びましょう！

5月8日,22日
6月12日,26日
7月10日,24日
19時-20時 全て(水)
会場：南センター2F茶室
定員：どなたでも8名（先着順）
（中学生以下は保護者同伴）
参加費：1,800円（6回分）
持物：水分・動きやすい服装

平
日
の
夜

軽
く
身
体
を
動
か
し
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
せ
ん
か
？


	スライド 1

